LA MARCHE NORDIQUE
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LA MARCHE N@RDIQUE

MARCHE SPORTIVE AVEC BATONS,
ACCESSIBLE A TOUS.

TRAVAIL MUSCULAIRE HARMONIEUX
ET EQUILIBRE DE L’'ENSEMBLE DU CORPS.

- Aotit 2014

DEVELOPPEMENT DE
L'ENDURANCE ET AUGMENTATION
DE LA DEPENSE ENERGETIQUE.

ALLEGEMENT DE 30 % DU POIDS
SUR LES ARTICULATIONS.

- Conception graphique :

Des créneaux d'activité spécifiques et adaptés en
semaine, week-end et vacances scolaires :

sportifs

sédentaires

seniors

malades chroniques
personnes déficientes

RENSEIGNEMENTS
Gym Plus
gymplus34@orange.fr jP

Tél.: 06 74 63 73 52 X
Rejoignez nous sur Facebook @4@ 2 s
,f Gym Plus Marche Nordique




